ALTERSGRUPPE 7-9

HECKLISTE SCHAU HIN!
CHECKEIS MEDIENKURSE

REGELN ZUR MEDIENNUTZUNG FUR ELTERN

Der Beginn der Schulzeit ist ein Meilenstein in Sachen Unabhangigkeit - auch im Umgang mit Medien. Noch steuern oftmals die Eltern
die Mediennutzung ihrer Kinder. Im Laufe der Grundschulzeit aber werden die Freiraume immer groRer. Deswegen sind in dem Alter
feste, verldssliche Absprachen sehr wichtig, damit Kinder ein Gefiihl fiir einen sicheren und gesunden Umgang mit Medien entwickeln
und im gesicherten Rahmen erste Eigenstandigkeit erproben kénnen - dazu bendtigen sie noch viel Orientierung.

Bei der Regelvereinbarung konnen Eltern ihr Kind immer mehr einbeziehen und auch klar besprechen, was ein Verstof3 bedeutet.
AuRerdem wichtig: Gute Regeln wachsen mit und werden immer wieder nachjustiert oder weiter gefasst, wenn das Einhalten mit
zunehmendem Alter immer besser klappt.

WIR HABEN REGELUNGEN GETROFFEN, DIE ...

... DIE DIGITALE MEDIENUMGEBUNG NP7 .- DIE BILDSCHIRMZEITEN DES KINDES Nz
DES KINDES BEGRENZEN. BETREFFEN.
Dem Kind durch die Vorauswahl von Medienangeboten Dem Kind durch Regeln eine starke Orientierung
einen altersgerechten Rahmen bieten. fiir die Zeit vor einem Bildschirm bieten.
Schon bei der Auswahl von Angeboten auf Risiken und Das Kind bei der Einhaltung der Bildschirmzeit
Funktionen achten. unterstiitzen.
Apps, Downloads und Installationen sowie Einrichtung Fiir ausreichend alternative Beschaftigung sorgen,
von Gerdten und Profilen sind Elternsache. ganz ohne digitale Medien.
Mdglichst viele Schutzeinstellungen in Anwendungen Feste medienfreie Zeiten oder medienfreie Tage
und auf Geraten treffen. fiir die ganze Familie einfiihren.

Regelungen Uber Bildschirmzeiten gemeinsamin

Kindervarianten oder -bereiche bevorzugen. 53
der Familie aushandeln.

... BESAGEN, WIE SICH UNSER KIND IM '/ 2, - DIE PRIVATEN DATEN UNSERES '/ /)

NOTFALL VERHALTEN SOLL. KINDES SCHUTZEN.
Ansprechpersonen festlegen, sollte dem Kind etwas Sicherheitseinstellungen aktivieren, die private Daten
komisch vorkommen. schiitzen.
Aktivim Gesprach iiber Mediennutzung bleiben. Erklaren, warum manche Daten besser privat bleiben.

Als Eltern selbst verantwortungsbewusst mit den

Bewusstsein fiir ungeeignete Inhalte im Netz schaffen. X .
privaten Daten des Kindes umgehen.

Keine Kinderfotos veréffentlichen, ohne das Kind in

Verhalten bei Kontakt zu Fremden besprechen. die Entscheidung einzubezichen.

Uber Grenzen des Kindes sprechen:
»Vertraue auf Dein Bauchgefihl!“

Mit technischen MalRnahmen so gut wie moglich

vor Notféllen schitzen.
Die Checkliste gibt einen guten Uberblick, was in der Familie
bereits gut geregelt ist. Die Punkte, die noch nicht ausgewahlt
wurden, konnen ein Ansatz sein, um Dein Kind bei einem
sicheren Umgang mit Medien noch
besser zu unterstiitzen.

Mehr Infos online: schau-hin.info
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